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UVODNIi SLOVO REDITELE

Vazeni,

v prubéhu roku 2022 jsme se setkali s mnohymi vyzvami, na které jsme dokazali
reagovat. Schopnost rychlé reakce na aktualni zmény ve spolenosti je jednou ze
silnych stranek naseho Sluchatka. Dovednost vidét potieby pomoci a schopnost
rychlé reakce je dana realizacnim tymem a tymem psychoterapeutu, bez kterych by
cely projekt neexistoval. Za dobu své existence se Terapeuticka linka Sluchatko (dale
jen TLS) stala svou snadnou dostupnosti novym smérem sluzeb i nastrojem ke
zkvalitnéni zivota obyvatel.
V minulém roce jsme dokazali rychle zareagovat na valecny konflikt na Ukrajiné.
Vytvorili jsme ukrajinskou mutaci TLS a nezapomnéli jsme ani na rozvoj ¢eské linky.
Pro Sirokou Skalu profesi pomahajicich ukrajinskym béZzenclim jsme realizovali on-
line seminare o praci s bézenci a praci s traumatem. Pracujeme tedy nejen na rozvoji
a posileni ¢eské spolecnosti, ale rovhéz na rozvoji jejich profesionall. Potfebnost
nasich sluzeb dokazuje téméf 100% narust poctu hovorl. Zapojili jsme se do
podpory sendvic¢ovych rodin a aktivhé se podilime na upravé a rozvoji socialnich
sluzeb v ramci jednani na MPSV. Vnimame nasi dllezitost a nebojime se byt
prekurzory novych sluzeb a hledani novych cest pro zvySovani spokojenosti obyvatel
CR.
Toto vSe dokazeme jen diky nasim pracovnikim, dobrovolniklim a spolupracujicim
organizacim véetné nasich partnerl. Bez vas vSsech bychom nemohli tvofit novou,
spokojenéjsi spolec¢nost.

- Mgr. Petr Fabian, PhD.
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UDAJE O SPOLECNOSTI

Terapeuticka linka Sluchatko, z.u.
zapsana u Méstského soudu v Praze, U 908
1€: 09497595

Sidlo: Ji¢inska 226/17, 130 00 Praha 3 - Zizkov
Bankovni spojeni: 39497595/2010

Webové stranky: www.linkasluchatko.cz

Socialni sité:
« @linkasluchatko na Facebooku
« @linkasluchatko na Instagramu

Kontakty:
e-mail: info@linkasluchatko.cz

Reditel: Mgr. Petr Fabian, PhD.

Spravni rada: Ing. Katefina Novotna, Mgr. Petra Vecerkova,
Mgr. Ing. Pavlina Strnadova

Zakladatelé: Ing. Katerina Novotna, Mgr. Petra Vecerkova, Mgr. Ing. Pavlina
Strnadova, Ing. Milan Balun, Marie Malinova, Mgr. Jan Pechar

Pocet zaméstnancu a dobrovolniku linky:
« 8 ¢lenl projektového tymu
26 psychoterapeutu ceské linky, z toho 9 dobrovolnikd
6 ¢eskych supervizorl
60 spolupracujicich psychoterapeutu
13 ukrajinskych a ruskych psychoterapeutu, z toho 8 bézencu
1 ukrajinsky supervizor
1 prekladatel a koordinator
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O NAS
Terapeuticka linka Sluchatko - Cesta k psychoterapii a spokojenéjSimu zZivotu.
Poskytujeme lidem moderni a ojedinélou sluzbu. Nejsme linka krizova, ale linka
nabizejici na sebe navazujici psychoterapeuticka sezeni s psychoterapeutem po
telefonu. Isme platformou pro dostupnou, bezplatnou* a anonymni telefonickou
podporu a psychoterapeutické sluzby pro lidi napti¢ CR. Nase sluzby jsou uréeny
vsem, kdo se neciti psychicky dobfe nebo se citi osaméli, neumi si s tim poradit
a chtéji pomoci. Zaroven i vSem, pro koho je bézna psychoterapeuticka péce
nedostupna, at uz proto, ze
« nevédi, jak ji vyhledat
« nheciti se byt vhodnymi kandidaty na psychoterapii (predevsim seniofi)
« to k ni maji prili§ daleko nebo se k ni nedostanou (osoby se zdravotnim
znevyhodnénim)
« obavaji se odsouzeni okoli (identitu naseho klienta nezname, vedeme jej
pouze pod jeho telefonnim Cislem)
« Cekaji na termin u svého psychoterapeuta (dokazeme vykryt v soucasnosti
velmi dlouhou ¢ekaci dobu u psychoterapeutu)
Pro klienty ve financ¢ni tizi mame tzv. sluzbu zpétnych volani. Na klientovo
vyzadani kontaktuje psychoterapeut telefonicky klienta v pfedem domluveny
cas a i naklady na volani nese provozovatel linky.

*klient ma konzultace zdarma a hradi pouze bezny telefonni poplatek svemu
operatorovi



UNIKATNOST

VE SDRUZOVANI RUZNYCH PSYCHOTERAPEUTICKYCH
SMERU

Psychoterapeuti, ktefi slouzi na Sluchatku prosli akreditovanym
psychoterapeutickym vycvikem a spliuji kvalifikaéni kritéria &lenstvi v Ceské
asociaci pro psychoterapii a v dalSich profesnich organizacich. TLS ve své
jedineénosti sdruzuje psychoterapeuty z rliznych psychoterapeutickych skol a
vytvorila tak zcela mimodék zajimavy projekt vzajemné provazanosti. Jsou zde
zastoupeni psychoterapeuti z psychoanalytickych sméru, ze skol vychazejicich z
Heideggera a Frankla (logoterapie, gestalt atd.) KBT psychoterapeuti,
ericksonovsky orientovani a Focus Solution psychoterapeuti, parovi
psychoterapeuti i psychoterapeuti s koucovacimi vycviky a podobné. Volajicimu
tak poskytujeme moznost vybéru a nastavaji i situace, kdy psychoterapeut
doporuci klientovi nékterého ze svych linkovych kolegu. Tato profesni bohatost
se odrazi i v radach supervizorl, které maji psychoterapeuti k dispozici -
samoziejmeé v rezii TLS.
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JAK FUNGUJEME

Po vytoceni Cisla 212 812 540 v provozni dobé linky klienta automaticky spojime s
jednim z psychoterapeutll. Ten se klientovi bude az 50 minut vénovat. Klient
zUstava v anonymité. Psychoterapeut se pfizplsobi klientovi, jeho situaci a tomu,
co potrebuje resit. Pokud ma klient zajem, mulze se s psychoterapeutem domluvit
na dalSim hovoru a rezervovat si termin své distanc¢ni psychoterapie. Ty mlze na
lince uskuteénit az ¢tyfi /pripadné 6/.

Momentalné na lince pracuje 26 psychoterapeutt (vétSinu provozni doby je
pritomen jeden psychoterapeut - zameéstnanec a jeden dobrovolnik - neplaceny
psychoterapeut). | mimo provozni dobu linky je k dispozici psychoterapeut, ktery
se vénuje klientim v ramci tzv. zpétného volani. Tim jsou oSetfena volani
prichazejici na linku mimo jeji provozni dobu, klienti v socialni tizi (pfi volani zpét
nese naklady na hovor TLS) a také Zadosti klientl podané pomoci kontaktniho
formulare na webovych strankach. Psychoterapeuticka konzultace pak probiha v
case, ktery vyhovuje klientovi. Psychoterapeutlim je k dispozici 6 supervizoru,
kteri jim poskytuji neustalou podporu a pomahaji tak udrzovat a zvySovat kvalitu
prace s klienty.

Kvalita poskytované péce je pravidelné monitorovana a evaluovana vedoucim
linky, ktery odpovida nejen za vzdélani a kvalifikaci jednotlivych pracovniku, ale
také za dodrzovani metodickych postupl. Praci pracovnikG a dobrovolnikd,
nezbytnou kapacitu v daném case a technickou podporu pfi praci s call centrem
zajistuje koordinator. Ten kontroluje, zda-li je v dany cas ve sluzbé dostatek
psychoterapeutll a v pripadé potifeby bez prodleni zajistuje navySeni kapacit linky.




PROC JSME POTREBA

Pandemie, Zivelni pohromy, konflikt na Ukrajiné a souc¢asna ekonomicka situace
ukazuji, jak moc je potifeba mit k dispozici dostupnou psychoterapii. VSechny
tyto turbulentni zmeény poslednich let silné ovliviuji nejen psychickou odolnost
a zdravi nasich obcanq, ale i komunikaci a vztahy v jejich rodinach. Pandemie
prokazala, Ze je mozné nabizet kvalitni sluzbu i bez osobniho kontaktu v
pracovné psychoterapeuta, Ze je psychoterapie po telefonu funkénim zplsobem
psychoterapeutické prace. Nespornymi vyhodami setkavani po telefonu jsou
moznost zUstat v anonymité, v bezpecdi a v prostoru, ktery klient zna a ktery si
sam vybere.

Vase cesta k terapii a spokojenéjsimu Zivotu
...aneb fici si o pomoc je znakem sily...
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SLUCHATKO V CISLECH

CESKA VETEV

Linka byla zaloZzena 15.10.2020 a je k dispozici v priméru 50 hodin tydné.
Pracovnici jsou na lince a drzi prostor 200 hodin mési¢né jiz vice nez dva roky.
Nabizi bezplatné mésicné 200 hodin a roéné 2200 hodin terapie. Klienti maji k
dispozici 3 az 4 hovory, kazdy v délce 50 minut zdarma. Ve vyjimecnych
pfipadech pfi akutni naroc¢né situaci je mozno urcité skupiné klientl poskytnout
hovort 6 (v roce 2022 napf. klientlm volajicim v souvislosti s valkou na Ukrajiné).
Po tfech mésicich od posledniho hovoru mdze klient volat znova.

Vyvoj v poctu volajicich ukazuje zcela jasny trend, kterym je setrvaly narust.
Vyjimkou jsou stejné jako v prezencni terapeutické praxi prazdninové mesice,
kdy jsou lidé na dovolenych a feSi jiné zalezitosti. Po¢ty hovordl, volani mimo
provozni dobu i zadosti o zpétna volani jsou tedy v tuto dobu nizsi.

Pocty prvovolajicich (novych klientl) se ustalily na standardnim poctu kolem 32
osob mésic¢né, vyjma mésice bfezna 2022, kdy zacal vale¢ny konflikt na Ukrajiné
a kdy cisla vyznamné vzrostla. Toto obdobi bylo poznamenano nékolika
zakladnimi faktory. Existuji zde pocetné skupiny osob, které pamatuji Il.
svétovou valku Ci okupaci v roce 1968. Tito lidé po invazi na Ukrajinu velmi resili
uzkosti a strachy z pripadného opakovani traumat. K této skupiné pribyla dalsi -
ne az tak pocetné vyznamna - skupina mladych lidi ve véku do 30 let, kteri z
obav pred valecnym konfliktem zvazovali emigraci do zemi vice vzdalenych
valecnému konfliktu.

Za rok 2022 jsme na lince zodpovédéli 1710 hovort, z ¢ehoZ 1516 je evidovano
jako terapeuticky rozhovor (ostatni byly informativniho ¢i edukativniho razu)
.Obratilo se na nas 425 novych klientl. Pocet téchto prvovolajicich stoupl
mezirocné o Sestinu, poéet terapeutickych evidovanych rozhovoru stoupl
témér o tietinu. Tentyz narust klientt dle kvalifikovaného odhadu oéekavame v
nasledujicich letech.

n



SLUCHATKO V CISLECH

CESKA VETEV

DATA ZA ROK 2022 (LEDEN - PROSINEC)

Do v v e v Jvm] e o o |oceten

pfichozi hovory

celkem 236| 260( 569|298 312| 330| 302| 525| 327 295| 297| 291 4042
délka prichozich

hovort v

hodinach 49| 52| 98| 57| 54,5 36,5| 29| 58| 54.5 60 64| 65 623

evidovane
terapeuticke

rozhovory 93(100| 236(147| 124| 107 88( 125| 117 113| 134| 132 1516
prvovolajici
rozhovory 31| 33| 68| 46 33 34 18 35 36 22| 32 37 425

KDO NAM VOLA NEJVICE A CO NEJCASTEJI RESI

Denné v priméru zazvoni Sluchatko 10x. Ze 75 % tvofri nase volajici Zzeny. 50 %
lidé mezi 40 a 60 lety. Druhou polovinu stejnym dilem tvori seniori a mladi lidé.
Nejcastéji nase klienty trapi vztahy v rodiné, vztah s partnerem, uzkosti,
deprese, umrti v rodiné, rozchody nebo problémy tykajici se prace.



SLUCHATKO V CiSLECH

UKRAJINSKA VETEV

Od spusténi provozu ukrajinské vétve linky az do konce roku 2022 zazvonil
telefon 458krat. Zpétné volani probéhlo 124krat.

Dohromady stravili nasi ukrajinsti psychologové a psychoterapeuti 408 hodin
telefonnimi konzultacemi jak s dospélymi, tak s détskymi klienty.

DATA ZA ROK 2022 (DUBEN - PROSINEC)

PROVOZ UKRAJINSKE LINKY celkem
oD 11.4. 2022

pfichozi hovory celkem 76| 83 62 31 82| 54| 35 16 19 458
zpétna volani 17| 16| 15| 15 12 12| 13 13 11 124
RESENA TEMATA

Mezi tématy feSenymi na ukrajinské lince dominuji emoéni nestabilita, pocity
viny, touha vratit se domu, konflikty v rodiné, somatické poruchy a integrace
do ceské spolecnosti.
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DETSKE ,
PSYCHOTERAPEUTICKE
SKUPINY

UKRAIJINSKA VETEV

Velkym projektem v ramci ukrajinské linky je realizace 10ti prezencnich
détskych psychoterapeutickych skupin. Od zacatku fijna do nich kazdy
tyden dochazi v Praze a v Brandyse nad Labem 130 déti ve véku 6 az 17 let.
Ad hoc jsou détské skupiny doplhovany workshopy pro rodice déti a
pridruzenymi konzultacemi s rodici.

RESENA TEMATA

Mezi hlavni témata rezonujici v détskych psychoterapeutickych skupinach
patfi touha a pfrani po konci valky; traumaticka valeéna zkuSenost a
zkuSenost s nasilim; stesk a strach o pfibuzné a pratele na Ukrajiné; pocity
izolovanosti a osamocenosti; komunikace s vrstevniky, Sikana a problémy ve
Skole; porozumeéni a zvladani vlastnich emoci - osamoceni, strach, nejistota,
stesk; hledani opor v novém prostredi a Zivotni fazi plné nejistoty; spory s
rodi¢i a pribuznymi nebo somatické poruchy a poruchy spanku. Ve véetsiné
skupin se objevilo téma znepokojivych zazitkl z novoroc¢nich ohnostroju a
petard a strach, ze valka uz je i zde.
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DETSKE PSYCHOTERAPEUTICKE
SKUPINY

FOTOGRAFIE
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PREKURZOR NOVYCH
CILOVYCH SKUPIN A POTREB
KLIENTU

Linka zachytava a podporuje nové cilové skupiny klientl, na které legislativa a
dvouleté historie fungovani TLS patfi informace o vékovych skupinach volajicich
a tématech hovorl. Ty potvrzuji aktualni utvareni dvou novych kategorii klientd
nazyvanych dohromady jako tzv. sendvic¢ové rodiny. Jedna se o rodiny, ve
kterych osoby v produktivhim véku vychovavaji a zabezpecuji své déti a zaroven
pecuji o své rodice.

« Lidé v produktivnim véku, ktefi maji stdlou praci, ale doléhad na né péce o
generaci jejich rodicd a prarodicil. Zaroven s péci o déti a zajisténim Zivota v
soucasné turbulentni dobé, vznika velmi rozsahly prostor pro retraumatizaci
starych vzorcul spojenych s novymi tzkostmi ¢i obavami. Tato skupina je sice
centrem zajmu prorodinnych politik, ale v ¢eské kotliné rodinna politika
teprve hleda své misto.

« Kategorie klientl socidlni péce, pro které je zakladni formou pomoci jejich
blizky pfibuzny a jsou ve svém domacim prostredi. Tyto osoby mohou
prozivat ztratu smyslu, noogenni neurézy a jejich psychicky diskomfort jen
nasobi jiz tak ¢asto napjaté domaci vztahy a pocity, Ze jsou na obtiz. Na tyto
osoby je pamatovano v ramci socialnich sluzeb, ale neni pamatovano na
jejich dusSevni zdravi a dusevni zdravi jejich pecujicich - ¢asto neformalnich
pecujicich.
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PREKURZOR NOVYCH
CILOVYCH SKUPIN A POTREB
KLIENTU

S témito dvéma skupinami se vSeobecné pocita jen malo, ale podle vysledku
prace TLS jsou stézejnimi klienty hledajicimi osobni pohodu a Zivotni rovnovahu.
To, co obé skupiny spojuje je potreba psychoterapeutické pomoci a podpory pfi
rozvoji osobnosti. Z vysledkl zpracovanych dat, které jsme nasbirali plyne, ze
snadno dostupna psychoterapeutickd podpora je efektivhim a dulezitym
nastrojem v moderni spole¢nosti. Tento postoj zaroven podporuje fakt, ze pro
krizové linky (jak vyplyva z analyzy dat) je TLS c¢asto rychlym a prakticky jedinym
reSenim pro dalsi péci o klienty.

TLS je tedy jednou z prilezitosti, jak rozvijet obcanskou spolec¢nost, socialni praci
a umoznit lidem jejich osobni rozvoj. Dostupnost psychoterapie je novou
potrebou ve spolec¢nosti. Psychoterapie, péce o sebe a o svuj seberozvoj zvysuje
jak ucinnost socialnich a zdravotnich sluzeb, tak i zajistuje prostor pro rozvoj
nové generace.

17



PROJEKTY

UKRAJINSKA TERAPEUTICKA VETEV
Den po invazi Ruska na Ukrajinu jsme zacali pripravovat telefonni

terapeutickou a krizovou pomoc pro osoby prchajici pred valkou (dospélé i déti).
Ctyti dny po poc¢atku valky na Ukrajing, tedy 1.3.2022 zazvonil poprvé telefon na
tzv. ukrajinské vétvi TLS (od 11.4.2022 jsme jiz méli celotydenni provoz). Na

lince od pocatku pracuji ukrajinsti a rusti psychoterapeuti. Tem jsme pomohli
zajistit zakladni vybaveni pro praci (telefony a poéitaée) v CR. Pomoc béZzenciim jsme
v prvnich tydnech financovali z financnich rezerv, tj. z nasich financi ur€enych na provoz
ceské linky a z dobrovolnické prace c¢asti psychoterapeutt. Rozsifili jsme webové stranky,
uzce spolupracovali s MPSV a hledali reSeni, jak financovat pracovni smlouvy novych
zameéstnancu (to se nakonec nepovedlo z divodu legislativy a TLS musela najit finan¢ni
podporu z grantu, vefejnych sbirek a spoluprace s kraji).

Na ukrajinské vétvi zameéstnava TLS vedouci linky, 9 placenych ukrajinskych psychologt
(detskych i pro dospélé), supervizora a jednoho prekladatele a koordinatora linky v
meésic¢nich nakladech 230 tis. KE Néktefi z nich dfive pracovali s béZzenci z Donbasu a
Luhanska a zaroven se Cerstveé stali sami bézenci a uplatnuji tak pri praci i svoji osobni
zkusenost. Jejich dovednosti TLS vyuzila v on-line seminarich pro pracovniky uprchlickych
center v CR. Zaznamy jsou na strankach TLS_https:/www.linkasluchatko.cz/kontakt/ v
sekci Mluvili o nas). Od rijna 2022 jsou pak v Praze a Brandyse nad Labem realizovany
prezencni terapeutické skupiny pro ukrajinské déti, které prochazi.integracnim procesem.
Julija, béZzenkyné a psycholozka Sluchatka, ktera sama roky pracovala s uprchliky z
Donbasu, vypravi typicky pfibéh, ktery na lince slychdva ona: “Timur prijel do Cech's
babi¢kou. Rodic¢e zmizeli pfi ostfelovani mésta a stale se po nich patra. Timur ma kazdou
noc sen o tom, ze s rodici vystupuje z letadla na plazi u oceanu. Mluvi uplné jako dospély,
nehraje si s détmi ani s hrackami. Citi uzkost. Hodné spi a kdyZ nespi, ¢te noviny. Hleda
zpravy o mame a tatovi.”

KAMPAN V MHD V PRAZE

V Cervnu a Cervenci probéhla ve spolupraci s prazskou MHD propagacni kampan cilena
na skupiny dospéli, seniofi a ukrajinsky mluvici lidé pobyvajici na izemi CR. Ve vozech
MHD byly k vidéni letacky s telefonnim cislem a informacemi o sluzbé.

DETABUIZACE PSYCHOTERAPIE

Koncem roku 2022 jsme se v kampanich na socidlnich sitich zamérili na téma
detabuizace psychoterapie. Kampan probiha formou osvéty v oblasti prevence
psychického zdravi a na prikladech z praxe a pribézich vysvétluje moznost vyuziti
psychoterapie jako jednoho z nastrojt udrzovani psychické stability a odolnosti.

18



KURZ "TRAUMA A POSILOVANi ODOLNOSTI V KRIZI"

S IZRAELSKYMI A UKRAJINSKYMI LEKTORY

Ve spolupraci s renomovanou organizaci Israel Trauma Coalition a ukrajinskym KH
Social Health jsme v €ervnu realizovali v Praze dva béhy jedinecného dvoudenniho
prezencniho tréninku pro psychology, psychoterapeuty a dalsi pomahajici profese, kteri
pracuji v prvni linii s ukrajinskymi uprchliky nebo s lidmi, ktefi pfimou pomoc
uprchlikim poskytuji. Kurz byl zaméren na porozumeéni traumatu, zplsoby posilovani
odolnosti v krizovém obdobi a metody, jak tyto dovednosti predavat klientdm. Kurzu se
zUcastnilo pres 40 ceskych a ukrajinskych kolegli z pomahajicich profesi.

Chtéli bychom zaroven podékovat komunitnimu centru Svitlo od Skautského institutu,
které nam propujcilo na kurz krasné prostory na Staroméstském nameésti. P W

LY SKAUTSKY
_ INSTITUT
|TC ISRAEL TRAUMA COALITION i
""" Xer 5 P\
. . . BAATOAIRHAR ©OHA

COLLIRABHOTO 3A0POBA

CANVA STORIES
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KURZ "TRAUMA A POSILOVANiI ODOLNOSTI V KRIZI"
S IZRAELSKYMI A UKRAJINSKYMI LEKTORY
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SENDVICOVA GENERACE

Od zari 2022 uzce spolupracujeme s projektem Centra pro rodinu a socialni péci s
nazvem Sendvicova generace na vzajemném doporucovani sluzeb klientiim organizaci.
Podileli jsme se na obsahu e-booku (https:/Mww.linkasluchatko.cz/kontakt/) pro klientelu
obou sluzeb. Uzka spoluprace nasich organizaci pfinasi nabidku komplexni profesionalni
psychosocialni podpory pro pecujici i pro ty, o které pecuji. “Mlzeme v€as pomoci zajistit
praktickou pomoc i psychickou podporu lidem, ktefi vycCerpali vetSinu svych sil
pomahanim svym blizkym, ale jsme tu i pro jejich blizké, ktefi se smérem k pecujicim
Casto citi byt na obtiz”* fika Petr Fabian, reditel Sluchatka.

Kampan, kterou Terapeuticka linka Sluchatko, z.u. a Centrum pro rodinu a socialni péci
pripravili, bézi od 9.12.2022 predevsim na socidlnich sitich. Vénuje se jak praktickym tipim
na vyuziti socidlnich ¢i pobytovych sluzeb, tak souvisejicim tématiim: pecovat o sebe neni
sobecké, je normalni prozivat emoce nebo jaké to je, kdyz moji rodice starnou. V. planu je
do budoucna i priprava dalsiho e-booku a tematickych kampani.

CELOSTATNi KAMPAN NA PODPORU SENIORU A PECUJICICH

Ve spolupraci s nasimi donory jsme v roce 2021 realizovali celorepublikovou emailovou
kampan s nabidkou psychické podpory senioriim a pecujicim. S moznosti bezplatné
distancni psychické podpory jsme v této kampani cilené oslovili pres 2100 statnich i
soukromych instituci sdruzujicich seniory. V roce 2022 jsme kampan zopakovali s tim, ze
jsme rozsirili cilovou skupinu o osoby neformalné pecujici a navic jsme rozeslali
informacni letaky do koncovych zarizeni.

KARLINSKY DEN PRO DUSEVNI ZDRAVI

Podruhé jsme se také ucastnili akce Karlinsky den pro dusevni zdravi. Ta je soucasti
programu TydnuU pro dusevni zdravi, které jiz pravidelné porada Narodni ustav pro
dusevni zdravi a spolecnost Fokus. Sluchatko zde prezentovalo na viastnim stanku
poslani organizace a pro navstévniky jsme realizovali workshop s podtitulem “Proc se
chovam jak se chovam, kdyz vim, Ze se takhle chovat nechci?”

KAMPAN NA PODPORU OHROZENYCH OSOB V MS KRAJI
Ve spolupraci s Moravskoslezskym krajem jsme na podzim realizovali kampan s

nabidkou sluzby ohrozenym skupinam senior a neformalné pecuijicich. Oslovili jsme
150 instituci socialnich sluzeb a 140 obci kraje emailem a distribuovali prostrednictvim
dobrovolnické sité tisténé letaky do socidlnich organizaci podporujicich domaci péci.
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SPOLUPRACE

?’ G o i
Stali jsme se ¢lenem Ceské asociace pro psychoterapii. Navazali jsme spolupraci s
Clovékem v Tisni, Ceskym &ervenym kfizem, Sendvi¢ovou generaci a Asociaci
RéCe o seniory.

Jednou z priorit roku 2022 bylo nastaveni fundraisingové strategie pro zajisténi
dlouhodobé udrzitelnosti TLS, kterému jsme se mohli vénovat diky podnétim a
financni podpore Nadacniho fondu rodiny Orlickych. AT

PO RS NADACNT FOND

RODINY ORLICKYCH

MEDIALNi PREZENTACE

DFMG (DRIVE DARK SIDE)
Diky predni digitalni a komunikacni agenture DFMG mame profesionalni

a reprezentativni weboveé stranky linkasluchatko.cz. D r
‘MG

digital first marketing group

POCET SLEDUJICIiCH
Na Facebooku se k nasim sledujicim pridalo 173 novych, na Instagramu 87.

O G

VYSTUPOVANI V MEDIICH

Vystupovali jsme v televizi, radiich i tisténych médiich (CT, Prima, CRo, Denik N,
Aktualné.cz, Blanik, Radio Wave a dalsi).

Odkazy na vSechny nase medialni vystupy jsou k nalezeni na nasich webovych
strankach v sekci Media a Mluvili o nas.

Ukazky jsou k nalezeni na stranach 27-30.
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PRIBEHY Z LINKY

DOSPELI

VYCERPAVA ME PECE O RODINU
Do prace jsem se vracela po Sesti letech na rodicovské. Jenik byl Cerstvé v

prvni tridé a Anezka ve Skolce. VSsechno bylo uplné jinak nez pred détmi.
Skloubit dohromady praci s vyzvedavanim déti a jejich krouzky byla celkem
jizda. Do toho nas minuly podzim zasahla nestastna udalost, kterd nam
obratila zivot vzhliru nohama. Tata totiz spadl ze Zebfiku. Zlomenina se mu
nezahojila dobfe a chodil ¢im dal hif. Trpél bolestmi a celkové nesl situaci
tézce. Méla jsem pocit, ze uz strasné dlouho nevim, kam driv, ze se mi uz
nikdy nepodati si pohrat s détmi. Péce o tatu byla pro mé ¢im dal naro¢néjsi
a vycCerpavajici. Zavolala jsem na Sluchatko. Terapeutka mé pozorné
vyslechla. Citila jsem ulevu uz jenom diky tomu, ze jsem mohla nékomu
cizimu Fici, jak hrozné mi v tom je. Nasla jsem pochopeni a dokonce i néjaké
tipy na to, jak bych si mohla ulevit.

ZVYSENA NERVOZITA
Splnil jsem si svlj sen a zalozil si tenisovy klub. Ze zac¢atku slo vse hladce,

pozdéji se ale objevilo par problému s financemi. To bylo poprvé, co jsem
pocitil nervozitu. Za chvilku se to vyfesilo pujckou od banky, ale ta nervozita
ustala jen z Casti. | sebemensi problém mé prosté uplné rozhodil. Byl jsem
nervozni v podstaté porad. Mél jsem v hlavé jenom praci. Porad mé napadaly
dalsi a dalsi potencialni problémy, které mohou nastat, neustaly stres.

SPATNA NALADA

Povazuji se za zodpovédného c¢lovéka. Svou praci jsem méla vzdy rada a
davala mi smysl. Méla jsem posledni dobou trochu vic prace, ale neméla
jsem dojem, ze to nezvladam. To, ze jsem nenalozena a nesoustredéna jsem
prisuzovala zimnimu obdobi. Koncem bfezna se mé manzel zeptal, jestli s
tou depresi nechci néco udélat, Zze mé déti vidi stale zasmusilou a ze spolu
uz dva meésice prakticky nemluvime. Zprvu jsem nechapala, o ¢em mluvi. Ale
rozlezelo se mi to, priznala jsem si, ze vazné nejsem posledni dobou ve své
kGzi. Na Sluchatku mi pomohli si ujasnit, Ze od doby, kdy pfriSel novy $éf a
udélal par zmén, mé vlastné prace uz tolik nebavi a v kolektivu to dre. Bylo
tézkeé si priznat, Zze meé prace nenaplnuje tak jako dfiv a zaroven ulevné si
uvédomit, ze se svou skleslosti mohu néco udélat. %



PRIBEHY Z LINKY

SENIORI

PRIBYVAJi OBAVY
tykajici se samoty nebo nefunkénich vztaht

Z nemoci nebo ztraty sobéstacnosti a potfreby pomoci od ostatnich
z ohrozeni ve financni nezavislosti

z vycerpani z narocné péce o partnera

z dopadul umrti partnera na jejich zivot

LIBUSE
Pani LibusSe (68 let) pred Vanocemi pohrbila maminku, se kterou meéla

krasny vztah. Po svatcich pak nasla odvahu rozejit se s partnerem, ktery ji
vice nez 5 let psychicky vydiral, byl na ni hruby, urazel ji. Potrebuje se
nékomu svérit, nema ted po smrti maminky nikoho, komu by vérila nebo se
o néj mohla oprit.

LADA

Pani Lada je silné zneklidnéna poslednimi zvérstvy na Ukrajiné a rada by
néjakym zplUsobem vyuzila svou zkuSenost s ruskymi vojaky z roku 1945,
Rada by proto sdilela svlj pfibéh s nékym, pro koho to mlze mit smysl.
Napada nas spolecné, ze by se pani mohla poradit s néjakou zastresujici
organizaci, napt. Svaz bojovnikl za svobodu ¢i Vojensky historicky ustav.

EVA
Na pani Evu (79 let) doléha samota, podobné jako predchozi roky po vyroci

umrti manzela. Nema rodinu, zZije vdomové seniorll a nema svuj stesk s kym
sdilet.

DASA )
Pani Dasa (77 let) je po rozchodu s partnerem, se kterym byla 22 let. Resili
majetkové spory a ona se ted musi vyrovnavat s rozchodem, ztratou pejska,
novym bydlenim a pomluvami lidi, ktefi slysi jen partnerovu verzi pribéhu.
Chtéla sdilet své trapeni a podporit v tom, ze neudélala nic Spatné a ze to
chce cas.
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PRIBEHY Z LINKY

UKRAIJINA

V prvnich dnech ptichazeli ti, ktefi v Cechach nékoho méli nebo znali. Casto
se jim podarilo odejit vCas, takze neméli primeé valecné zazitky. Na linku se
nejcastéji obracely zeny snazici se prvné zajistit pomoc pro své blizké, napt.
pro staré rodice vyCerpané cestou a celou valec¢nou situaci. Jejich strach o
rodinné prislusniky a pratele, ktefi na Ukrajiné zUstali, byl a je obrovsky.

Ve druhé fazi se na linku zacali obracet ti, kdo boje zazili a byli vystaveni
traumatizujici zkuSenosti. Nejcastéji se na linku obraceli se strachem o své
pribuzné a rodiny na Ukrajiné, s pocity viny, Ze oni jsou tady v bezpeci, s
nespavosti a s obavami o budoucnost. Zasadni pro né byl samozrejmé pocit
odlouceni a ztraty bezpecného domova, ktery byl ponicen nebo lezel v
troskach. Trpéli nemoznosti ujistit se, ze rodinni prislusnici jsou v poradku a
vlastnim primym setkanim s valecnou situaci. “Nejtézsi je situace pro déti s
nizkou odolnosti vlci stresu, které se nemaji na koho obratit, protoze jejich
pribuzni jsou v podobné situaci nebo jsou tu samy. Také jde o déti
retraumatizované, jez si nesou trauma z valec¢nych akci na vychodé Ukrajiny v
letech 2014-2015. Déti se ale ve vétsiné pripadu rychleji a Iépe se zotavuji nez
dospeéli” rika Svitlana Tavantseva, odborna vedouci ukrajinské linky.

Casem se zacaly pridavat potize s ukrajinskymi spolubydlicimi a stoupal
pocet témat tykajicich se integrace dospélych i déti do spolecnosti.

V posledni Casti roku se na nas nejcastéji obraceli klienti s tématy integrace
do ceské spolecnosti, déti do skol a s rodinnymi a vztahovymi konflikty jak
zde, v CR tak i s t&dmi, kdo zUstali na Ukrajiné.
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UKRAIJINA

MARTINA

Martina, zakladatelka a organizatorka spolku, ktery pomaha ukrajinskym
détem, pracuje v Kongresovém centru - aktualné se citi vyCerpana a emocné
vyprahla. Jeji zameér je dat spolku oficialni formu, coz je v souc¢asné hektickeé
dobé velmi narocné. Pro ,své dobrovolniky” by chtéla, aby se citili dobre, aby
o sebe pecovali, ale o sobé tak neuvazuje, i kdyz vi, Ze ji to muze ,sejmout”.
Ujasnuje si, jak vystupovat jako leader spolku, zda se od ni ocekava, ze bude
vystupovat jako silnd Zena, nebo zda muze ukazat svoje emoce a
zranitelnost. Martina mluvi o své praci, béhem hovoru place a hodnoti to
velmi pozitivné .."konecné mi to jde*“. Je velmi kreativni, spolecné nachazime
jeji zdroje - psani, malovani, fotografovani, ¢etba. Mluvime o meditacich,
psani deniku, o synovi (5 let), partnerovi i mladsim bratrovi, ktery je vojak,
dobrovolné se prihlasil do valky a ona je jedina z rodiny, kdo o tom vi. Hovor
ji pomohl, pocitila velkou ulevu, ocenila, Zze se mohla svérit a ,bezpecné si
poplakat”.

ZENA
Zehna ma od prichodu do Cech naruseny spanek, pronasleduji ji noéni mary a
je €¢im dal vic podrazdéna. Trapi ji silné vnitrni napéti, plactivost, apatie, i
kdyz je na celkem bezpecném misté. Chce se pfizpusobit novym
podminkam v novém prostredi a zacit se integrovat do zdejsi spolecnosti.
Potrebuje pochopit, ze to, co citila a citi, je normalni, kdyz se ocitla v
abnormalnich, extrémneé stresujicich podminkach.
Postupné si za¢ina uvédomovat, Ze je v bezpeci a zacina z toho tézit ve svj
prospéch. Pomaha ji, Zze neni na své pocity sama, s psychoterapeutkou je
za¢ina postupné pojmenovavat a uvolfiovat tak sva vnitini napéti. Zena si uz
po case dokaze vymezit role, ve kterych se citi dobrfe a navazat socialni
vazby. Naucila se se sebou zachazet opatrnéji, naslouchat télesnym viemum
a pocitum, které ji chrani. Spanek se normalizoval, uzkost se snizila a
dokonce se ji podarilo ziskat praci.
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UKRAIJINA

MUSIM ZUSTAT SILNA

Pracovala jsem v Charkové jako zubafka, manzel jako pravnik. MUj syn,
student, zustal se svym otcem ve mésté, kdyz jsme s dcerou a matkou
odesly ze zemé. Manzel naléhal, abychom to udélaly. Nas byt rozbily rakety,
nase chata je na okupovaném uzemi, nase auto shorelo. Dva tydny jsme
sedéli ve sklepé a doufali, ze valka brzy skonci, az zacalo ostrelovani naseho
domu. Kdyz se vam zfiti dim a vy to slysite ze sklepa, zda se vam, Ze jste uz
zemreli. Nevnimate nic - jenom zimu a zvuk padajiciho domu. Ted' potrebuiji
nabrat sily, musim pracovat, zacit se vSim od nuly, protoze neumim jazyk a
nemohu pracovat v oboru. Zatim pracuji v restauraci, myji nadobi a podlahu.
Prvni 3 dny byly velmi bolestivé, protoze jsem to nikdy nedélala a
nepredstavovala jsem si sebe sama v takové roli.

Moje duse je tam, kde je muj syn, muj manzel, moje doma. Nemuzu spat.
Moje dcera neustdle place, chce domu, boji se, Ze bratra a tatu v Charkové
zabiji. Zda se, Ze nechape, Zze nas dim uz neexistuje, jeji psychika tento den
vytésnila, nic si z néj nepamatuje. Moje matka nespi a velmi Spatné ji, pry uz
nechce zit. Ja musim vstat a jit do prace, abych mohla podporovat matku,
dceru, syna i manzela. Kde vzit silu, abych tim vSim prosla? Nékdy se nechci
probudit, a pak premyslim, jak to beze mé moje rodina zvladne, a rikam si,
Ze musim zustat silna.
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Terapeuticka linka zatala poskytloval psychickou podporu v
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UKAZKY Z MEDIi

@O Sendvicova generace

* Dospéli v produktivnim véku, ktefi
se staraji o své déti a zaroven peduji
o své rodite, nebo | prarodice.
Zpusobeno starnutim populace

a zvydovanim viku doditi,

Oviiviuje dusevni zdravi, pfinadi
nadmérné mnodstvi dkoll

a povinnosti.

h+ Moiné dopady: diouhodoby stres,

1% r N 4
I = ( I and L,‘l syndrom vyhofeni, psychické

. . | o fyzické potite, problémy
- .%7 - " v partnerském vztahu.
;-:‘_;-{_‘-'_‘ il \ ;
1 " [ N
| . (___:;
|—‘-h5'§= - e

BENESQVSKY
o ZMENIT
denik.cz ot

ZPRAVY  VOLBY SPORT  PODNIKANI NAZORY MAGAZIN PODCASTY MIMINKA O DENIKU  SKOLY SOUTEZE

zoKodl  ENERGIE  KRiMl KulTuRA TPy CESIVOISLECH  CTEMAR REPORTER CESXD A SVET

NOVINKY V DOCHODECH: Jiné terminy vyplat, vyplacené penze ziistanou pozistalym

Terapeuticka linka Sluchatko pomaha sendvicovym  [=s, Darujte
rodinam = Denik ZDE >

0Ll ZPRAVY ODJINUD

Sn#hova smrit zdaleka

af—2\
Crenaf reportér £ 00 * nekonéi, metecrologové
-— ‘ vydali...

- o

Starnuti populace a narist poétu tzv. “sendvifovych redin”negativné
& i § 3 5 " 5 ; " ' Papei se pstfe pustil do

ovliviuje psychické zdravi stfedni generaceV souvislosti se starnutim j Ruska, Vatikin se za nij

populace a zvySovanim véku doziti jsou pfislusnicistfedni generace musel...

dlouhodobé vystaveni vysoké zatéZi z divodu soubézné péleo své déti a

rodice nebo prarodice.Dospéli v rodinach, v produktivnim véku, ktefi se

staraji o vychovu a zabezpedeni svych déti a rovnéZpeduji o své rodice.

Dnes se této generaci rika “sendvicova”.
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Psychoterapeuticka linka

ADRESAR SLUlER - CODELAT KDYZ  IVEMEWAS PODCAST BLOG  KONTAXT Q

Terapeutickd linka Sluchatko je cesta k psychoterapii a ke spokojendiiimu Sivotu. Nabizi bezplatnou anonymni telefonickou podporu a
psychoterapeutické sluiby dostupné napiic CR

PTinddi wwhody:
= Anonymita - evidovino je telefonni €islo jen z divodu evidence podtu hovor(l

voldni bezplatnd v pohadli, bezpedi a v pravou chvili
= Mabidka Siroke Skaly terapii - definice co, jak a s kym sdilet

=  Snadnd dostupnost

s Kontinualni péde - planovdni setkani podie slufeb psychoterapeuta

Jsou profesiondlni slukbou | lidskym dotekem na lince!
Tési se na Viis

= 7 Zlend projektovdho tymu
» 20 terapeutd na lince
= §supervizorl odbomiki

= 60 daBich terapeutd a dobravolnikd

wwwmarocs | VALKA NA UKRAJINE

fifeds 21 blierna 2022 10

Seniorum se vraci vzpominky.
Jak s nimi mluvit o Ukrajiné?
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UKAZKY Z MEDIi

Story B § ML
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Rozhovor se zakladatelkami
Terapeutické linky Sluchatko

- Sluchatko, které

NEBOJTE SE ODBORNE POMOCI
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LETAKY

Nebojte se ndm zavolat,

kdyz Vés néco trdpi Jste jistotou uprostied
b b ey e i e
Mame i s pomahanim od velikjch i déti. Nebud'te na to
lidskyeh trapeni,

sami ani vy.

Nad hovor bude 2cela anonumnd o ddvmy. Platite jen béind

telefonni poplotky. Mizeme si povidat a2 50 minut, nebo ma“'mm““i pr"w vyzvy, podporujete
milibete khyholiv 2ovisit. Neuslydite od nds Sddnou kritiky ani své déti i rodie, pomahate jim pfekonavat cbavy
kézoni, § nami si mdkete Wevit od svich storosti Pomddems ze sloité doby. Na fedeni viastnich obav a starosti
am najit odvahu, silu a novy smér. si uz obtizné hledate ¢as a sily.

Zkuste 1o a ravolejte ndm. Téii nds Vam pomdhat. Je vam ten pfibéh povédomy?

Jeme anonymmni berplatnd torapeuticka inka Sluchdtke Vislechneme wvis
212 81 2 540 A pomafeme wam vadt stuact oviddnout, Flatite jen bédng tefefonni tan
Mobo zovelame my vam zpél abyste ubothil e 1elefon
Terapeutickd linko Sluchatko, 2. J.
QQ T A et L.

Dékiferne nafim terapsutlm o donorim, 3& ndm pamshajl pomdhat, www.linkasluchatko.cz

www Srkoshchatio.cz/podporte-nas/

www linkasluchatko.cz 2

&
ey AHOHIMHA
Y NCUXONOrIYHA

PSYCHOTERAPIE PSYCHOTERAPIE PRO AOMOMOrA
ZDARMA SENIORY ZDARMA 212 812 540

212 812 540 212 812 540 S T 0

PONDELI AZ ETVRTEK 9:00-12:00 a 14:00-17:00 Npodecinia koMaHna:
KPHM30BMM NCUXONOT, MEAMYHWA

MNavazujici rozhovory s Vadim psychoterapeutem

anonymné a zdarma, platite jenom bézny tarif Povidejte si ancnymngé a zdarma. Platite jen bézny
swernu telefonnimu operatorovi. tarif svému telefonnimu operatorovi. Nebo Vam NCUXONOT, AUTAYMIA NEuxonor
Volejte kdykoliv v provozni doba, najdete ji na za-.:olérne Zpathky, kdyz_laudeobsazeno nebo nasoto MoBa cninkyBaHHE 43 n»-_n
www.iinkasiuchatko.cz potadate, abyste neméli vysoky adet za telefon. “m“.' poducm
o Sluchdtko i w o
@ ==, fls St R i Dz, AR Qe
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FOTOGALERIE

SETKANI SLUCHATKA 14.5.2022

Na krasném misté, v zahradach Nemocnice pod Petfinem, se 14.5. konalo
historicky prvni osobni setkani psychoterapeutl Sluchatka. Sjeli jsme se z
celé republiky a to nejen Cesi, ale v hojném zastoupeni prijeli i
psychoterapeuti a tym nasi ukrajinsky a rusky hovorici vétve linky. Srdecny
dik patfi nasi kolegyni a hostitelce z radu Milosrdnych sester svatého Karla
Boromejského i ostatnim sestram za to, ze nam k setkani poskytly zahrady
svého domova a pohostinnost své kuchyne.




FOTOGALERIE

KARLINSKY DEN 2022

Karlinsky den pro dusevni zdravi

10.9.2022
Program dne 11:00 - 18:00

Rozhovory ve spoluprécl s orpanizaci fivot za zdi-ArsAnima, 2.5..

12:00 MUOr. Kristyna Paulova [INEP): S €im ml [nelmdZe pomoci psychiatr?

13:00  MUDr. Olga Kunertovd [PRO Gaudial: Jak se vypofadat s tim, kdyZ pfijde do Zivota
onemocnéni

14:00,  Mar. Radka Vichova [Socidini Klinika]: Podpora psychické odolnosti u déti
[nejen na za4tku Skolniho roku)

16:00  Mgr. Dalibor Spok, PhD.: Jak byt #fastny v t82ke dobd?

17:004 Mgr.et Mgr. Pavel Rataj: Partnerské vatahy v tékych dobéch

Workshopy relaxaci

Dﬂﬂ Mar. Lenka Krejfova: Uvod da mindfulness

» (v il je uv vat si, co 5& v v tale & v mysii v pitomném

. Na workshiopu sl miete poslechagut vice 0 tom, co mindfulness Je, jak je modnd | rozvijet e
.h!ﬂhuzl-nhr pivat k spakojenémuy Eivoty, Budete mit piiletitost vyrkoudet 5| meditaéni cviieni, po nime

hude p:au!ur o sdileol A

12:30" Nepanikai. Pilhodinka psychohygieny
Pt 8 o ndmi 31t pliiadinkyydnovand peind VB - tomu, co Viim doddvd si)
baro o jak 8 tim hojovat. Spolotnd objevime, kdo jsou Vade sine strinky, kdy? pfijde na dul
abystagich moli vyudit af ut prentind & ¥ ndjako Krizové situscl. Kromé toho, s &im sampinel
sind kaiema fzv. tevikeni, kters se nautite prakticky, tek. 2o si jef SSm

.v),lu.lma.

-

13:30 NMaevypusf dusl: Krﬂtky relaxatnl workshop
Piijefte s vyzkoddet dva typy relaxscnich cvigeni pro krathé rastaveni o proditi c
< Mevypust disi. V krétidm relaxaénim workshopu s8 dozvite vice o tom, co vam il by
piingst, }eHch bmﬂkrpfﬂ zviddan| Stresy, ndroéndjsich Five ituaci, ale | podpory ww

kazdadenni psychobygienya odpogink. Vyzkousite si dve krtks technlky - mmn'Jl.‘E%V

a Jacobsonovy : ¥ relaxaci.

14:30°  DOm TH pfani: Kreativnl uvalfujicl techniky
Warkshop zaméfeny o uvolnbni strgsy a napétl, ktary f (ot kesgbvnich dramaterapsuti
arlmerapwtlus?ch teghnik pgdnnﬂ‘sébmnani a sul!ar‘f%ti,

16:30  Linka Sluchatkoy Prodise chovam Jak se ehovam, kdyz vim, ze se tallh

chovat nat:;lc-'f? = Mar. Patr Fabian PhD
Prot jsem praktifa s#oi!ﬂilikoﬂ'atkum, k2 @am chul ho za ty jeho s
jak se ndm to plikedL e jednama faka bychom toani nebyli my.

Doprovodny pregram
15:00  Petr Suor: Brum Circe - =skupiové bubnovani [ 45 mmuti
13:45  Kratkaukdzka Canisterapie (10.min)

Organizace, které se akce zﬂt‘:astni

Ceska asociace pro psychoterapii, Terapeuticka linka-Sluchatko,
Nepanikaf, Usmév mamy, Nevypus{ dulil, Fokus - dostuduj.fit, INEP,
Soulmio, Kpsychologovi.cz, Socidlni kiinika, PRO Gaudia, DOm i prani,
Psyon - Psychedelicka klinika, Poradna Vigvam, Légive tiapky,
Transparent, Afterin - Centrum pro rodinu PSS a Klinicke adiktologie,
EduCorn, Cerebrum




FOTOGALERIE

DAREK DONORUM
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FINANCNiI ZPRAVA

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

Obchodni firma nebo jiny

nazev Gcetni jednotky
Terapeuticka linka Sluchatko,
z.0.

Zpracované v souladu s vyhlaskou
€. 504,/2002
Sb. ve znéni pozdéjSich predpisii

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

ve zkraceném rozsahu
od 01.01.2022 do 31.12.2022

(v K& pfesné) Sidlo, bydlisté nebo misto

podnikani Géetni jednotky

Ji€inska 226/17

ICO Praha
13000
09497595
Cislo| Hlavni |Hospodarska
Oznaceni Nazev rldiasl  Thsoet 6::111 - Celkem

A MNaklady 1 2 978 473,46 0,00 2 978 473,46
Al Spotiebované nakupy a nakupované slufby 2 776 882,21 0,00 776 882,21
Al Osobni naklady 4 2 201 591,25 0,00 2 201 591,25
Maklady celkem 10 297847346 0,00 2 978 473,46
B. Vynosy 11 3 668 269,00 0,00 3 668 269,00
B.L Provezni dotace 12 843 747,00 0,00 B43 747,00
B.1l Prijaté piispéuky 13 2 824 522,00 0,00 2 824 522,00
Vynosy celkem 17 3 668 269,00 0,00 3 668 269,00
C. Vysledek hospodafeni pfed zdanénim 18 689 795,54 0.00 680 795,54
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni 19 689 795,54 0,00 689 795,54

Pravni forma Gcetni jednotky

Predmét podnikani nebo jiné cinnosti

Okamzik |Podpisovy zaznam osoby odpovédné za sestaveni |Podpisovy zaznam statutarniho organu nebo fyzické osoby,
sestaveni |Géetni uzavérky ktera je ucetni jednotkou
13.04.23
13:52

Vyse plnéni poskytnutych ¢lenim organu ustavu za rok 2022 ¢ini O K¢.
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PODEKOVANI

Nadace Krasa pomoci
Clovék v tisni
Nadace Kooperativa '
Nadace Jistota KB ’
CEPS
Nadacni fond rodiny .h .
Orlickych
Energii lékarim
Ministerstvo prace a
socialnich véci
Moravskoslezsky kraj
Karlovarsky kraj |
IPEX
MHMP ”
DarkSide
Neologic
T-mobile
Centrum pro rodinu a
socialni péci Brno
Terapeuti a supervizori
Sluchatka
Drobni darci a
podporovatelé
Spolupracujici média a
obce
Rodiny a pratelé
zakladatelu a
projektového tymu
A dalsi darci,
spolupracujici
organizace a
nodporovatele.
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