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TERAPEUTICKA LINKA

NarUstajici nedostupnost péCe o duSevni zdravi
muUZe vyfeSit psychoterapeut na telefonu

Ukotveni telefonni psychoterapie v zakoné o socialnich sluZzbach umozni
rozSifit a stabilizovat nabidku dostupné distanCni formy odborné psychické
pomoci pro nejSirSi vrstvy obyvatel

“V mnoha oblastech CR je nedostupnost péée o dusevni zdravi velkym tématem. Psychoterapie po
telefonu muze byt dobrym FeSenim nejen pro tyto lokality, ale tfeba i pro opuSténé seniory, poCetné
nezanedbatelnou skupinu pletiZzenych neformadlné pecujicich a dalSi skupiny obyvatel.” fika Petr
Fabian, feditel Terapeutické linky Sluchatko, z.U. “V dusledku turbulentnich zmén ve spoleCnosti v
poslednich tfech letech stdle roste potfeba dostupné psychoterapie. Od zaCdtku ledna 2021 do dubna
2022 stoupl poCet terapeutickych hovortl na lince trojndsobné (mésiéné z 63 na 191) a mésicni
poCet novych klientl se zdvojndsobil (ze 24 na 49).” pokraCuje Feditel.

Vyzkum Ceské asociace pro psychoterapii poukazuje na nedostupnost psychoterapie s pfispévkem
od zdravotnich pojiStoven v mnohych mimoprazZskych lokalitach. Aktualni Gekaci Ih(ity v pracovnéach
soukromych psychoterapeutl na pfimou platbu se pohybuji v rdmci desitek tydnU i v Praze, kde je
koncentrace psychoterapeutickych pracoven nejvétsi.

Uéinnost distanéni formy psychoterapie prokazala jiZ bezplatna linka Anténa b&hem prvniho
covidového lockdownu a data Terapeutické linky Sluchatko, z.U potvrzuje stale stoupajici poptavku
obcanli po dostupné psychoterapeutické podpofre.

“Re$enim situace je novelizace zékona ¢.108/20006 Sb. o socidlnich sluZbdch, kterd by rozSifila
vyCet Cinnosti (§ 35) o telefonni psychoterapeutické sluzby. Pfipravili jsme proto petici na podporu
zmény zdkona, ktery umoZni rozSifit a stabilizovat tuto formu péce o duSevni zdravi.
Zpfistupnime-li psychickou pomoc SirSim vrstvdm obyvatelstva pfispéjeme tim zdsadné ke
zkvalitnéni Zivota obyvatel CR a vytvofime prostor pro zdravy vyvoj dalich generaci. Petici miZete
podepsat na webovych strdnkdch petice.com, odkazy najdete samozfejmé i na socidlnich sitich
Sluchdtka.” uzavird Katefina Novotna, pfedsedkyné spravni rady Terapeutické linky Sluchatko, z.a.
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